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Es freut mich, dass Sie sich fiir
mein Angebot interessieren!

Hypnose
und
Hypnotherapie

... sind sehr wirksame,
wissenschaftlich anerkannte
Methoden in der Psychotherapie.
In der Hypnose wird der Mensch
in eine Trance versetzt, in der
sich sehr wohltuende
Entspannungsreaktionen zeigen.
Darauf aufbauend kann in der
Hypnotherapie gezielt an
Problemstellungen gearbeitet
werden.

Unter Hypnose befindet sich der
Mensch in einem verénderten
Bewusstseinszustand, der einen
besseren Zugang zu Emotionen
und bildhaften Vortsellungen
ermoglicht; die zur Veranderung
genutzt werden kénnen. So ist es
moglich sichin der Trance von
belastenden Erlebnissen zu
distanzieren oder korperliche
Symptome zu reduzieren.
Anders als in Bihnen- oder
Showhypnosen, behalten Sie
jederzeit die Kontrolle Gber das
Geschehen.

Eine Ausvy_ahl an Themen
im Uberblick

Stressbewaltigung
Depressionen

Angste

Krankheitsbewaltigung beilKrebs
psychosomatische Erkrankungen,
bei denen psychische Faktoren
und.korperliche Symptome in
Wechselwirkung miteinander
stehen, z. B. Reizdarm
Schlafstérungen
posttraumatische Belastungs-
storungen

Suchte und Abhangigkeiten
Chronische Schmerzen
Operationen und
Operationsvorbereitung
Raucherentwéhnung

Tinnitus

Hyperhidrosis

Emethophobie

Mentale Starkung

...und Vieles mehr

Kosten und Ablauf

Ein Erstgesprach dient dem
gegenseitigen Kennenlernen.
Eine vertrauensvolle Beziehung
ist eine wichtige Voraussetzung
fur den therapeutischen
Prozess.

Da der Zugang zur Praxis leider
nicht barrierefrei ist, sind auch
Hausbesuche mdglich.

Mein Angebot richtet sich an
Selbstzahler und Privatversichte,
da eine Abrechnung mit gesetz-
lichen Krankenversicherungen
leider nicht méglich ist. Manche
Zusatzversicherungen erstatten
die Behandlung. Gerne konnen
Sie sich bei lhrer Krankenkasse
vorab erkundigen, ob die Kosten
Ubernommen werden.

Haben Sie weitere Fragen?
Dann freue ich mich tber lhre
Anfrage per Telefon oder Mail!



